Jedálny lístok 15.12.2025-21.12.2025
P.�
Med 25 g, maslo 20 g, chlieb 100 g, čaj 0,2 l


D/9 dia džem 25 g


A: mlieko


�
Jogurt 25 g


D/9 Biely jogurt 25 g


A: mlieko /7/�
Polievka rascová s vajcom 0,33 l D/4 Polievka zeleninová


Zapekané kuracie prsia s kompótom 120 g, ryža 180 g


Malinovka 0,2 l�
Ovocie 150 g�
Kapustové fliačky 220 g, 


D/4 Fliačky s tvarohom 220 g


A: mlieko /7/�
Dia napolitanka


�
�
U.�
Lekvárová šatôčka 20 g, maslo 20 g, chlieb 100 g, biela káva 0,2 l  A: mlieko 


D/4,9 Salám 100 g, maslo 20 g, graham 2 ks/ staršie 2 ks�
Napolitanka


D/9 Dia napolitanka 25 g�
Polievka mrkvová 0,33 l


Štefánska pečienka 100 g, zemiakové pyré  180g, čalamáda 50 g            A: obilniny, vajcia /1,3/


D/4 Dusená ryba, zemiaky varené  260 g


Malinovka 0,2 l�
Džús 250 ml�
Špenát, varené vajce 180 g, chlieb 100 g, čaj 0,2 l A: vajcia /3/


D/4 Aspik 100 g, chlieb 100 g, čaj 


�
Chlieb, salám 100 g�
�
S.�
Syrová pena 100 g, žemla 50 g, čaj 0,2 l, zelenina 50 g


D/4 starší rohlík 2 ks�
Ovocie 150 g�
Polievka zemiaková s údeným syrom 0,33 l


Kôprová omáčka, bravčové karé varené 180 g, knedle 180g                      Malinovka 0,2 l 


A: obilniny,mlieko, vajcia /1,3,7/


D/4 Dusené bravčové  mäso 120 g, kolienka 180 g�
Napolitanka


D/9 Dia napolitanka 25 g�
Syr plátky 3 ks, maslo 20 g, kaiserka celozrnná 2 ks, čaj 0,2 l


D/4 starší chlieb 100 g


A: mlieko /7/�
Mlieko, rohlík 


A: mlieko /7/�
�
Š,�
Nugátová buchta 20 g, maslo, chlieb 100 g, melta


D/9,4 Cicerová nátierka 100 g, zelenina 50 g, graham 2 ks / straší rohlík  A: mlieko�
Mliečny rez 25 g


A: mlieko /7/�
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami 0,33 l


Francúzske zemiaky s klobásou 260 g, červená repa100 g                  Malinovka 0,2 l Bez laktóz / smotana


D/4 Zapekané zemiaky so šunkou bez smotany  260 g, červená repa                           A: vajcia, mlieko /3,7/�
Jogurt 25 g


D/9 Biely jogurt 25 g


A: mlieko /7/�
Omeleta so šunkou 130 g, chlieb 100 g, čaj 0,2 l


D/4 Zemiaky zapekané so šunkou 180 g


A: vajcia /3/�
Dia výživa 25 g�
�
P,�
Paštéta 48 g, zelenina 50 g, pečivo 2 ks , čaj 0,2 l D/9 graham 2 ks   A: mlieko /7


D/4 Šunková pena 100 g, zelenina 50 g, starší chlieb�
Ovocie 150 g�
Polievka hŕstková 0,33 l D/4 Polievka zemiaková 


Vyprážaný karfiol 140 g, varené zemiaky 260 g, tatárska omáčka 20 g                      


D/4 Grilovaný encián 100 g, varené zemiaky 260 g,   


A: obilniny, mlieko, vajcia /1,3,7/�
Syrový rohlík 20 g�
Tvarohové rezance 180 g, čaj 0,2 l


A: mlieko /7/�
Dia napolitanka�
�
S.�
Vianočka  25 g, maslo 20 g, chlieb 100 g, čaj 0,2 l 


A: obilniny, mlieko /1,7/


D/9/4  Syr mini 20 g, maslo 20 g, graham 20 g, zelenina�
Napolitanka


D/9 Dia napolitanka�
Polievka zeleninová 0,33 l


Restovaná kuracia pečeň 120 g, slovenská ryža 180 g, čaj 0,2 l


D/4 Kuracia roláda 100 g, slovenská ryža 180 


�
Mliečny rez 25 g


A: mlieko /7/�
Slivkové gule so strúhankou 180 g, čaj 0,2 l


�
Chlieb, maslo, zelenina 25 g�
�
N.�
Nutela 20 g, maslo 20 g chlieb 100 g, čaj 0,2 l


D/4 šunka dusená 50 g, chlieb 100 g, D/4 staršie pečivo�
Ovocie 150 g�
Polievka z kosti 0,33 l


Grilované kuracie stehná 180 g, ryža dusená 180 g, kompót 100 g


Malinovka 0,2 l


�
Donut 25 g


D/9 Dia croissant 25 g�
Pečeňový syr 100 g, cibuľa 50 g, chlieb 100 g, čaj 0,2 l


D/4 Diétny salám 100 g, maslo 20 g, zelenina 50 g, staršia žemľa 100 g�
Ovocie 150 g�
�
                                  Vypracovala:  Gyoriova  Nora                                                                                                                                       Schválila:Mgr. Nagy Ilona


             D/9 graham pečivo, celozrnné pečivo/ Každý deň, striedavo!!!!!













































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































